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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการการปฏิบติัของ
มารดาครรภแ์รกท่ีคลอดบุตรโดยการผ่าตดัหนา้ทอ้ง ก่อนและหลงัทดลอง 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเฉล่ียการ
ปฏิบติัการดูแลตนเองของมารดาครรภ์แรกท่ีคลอดบุตรโดยการผ่าตดัหน้าทอ้ง ก่อนและหลงัทดลองโดย
ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับความรู้ พฤติกรรมในการวิจยั ระเบียบวิธีวิจยัแบบเชิงปริมาณ 
ประชากรเป็นหญิงครรภ์แรกท่ีคลอดบุตรโดยการผ่าตัดหน้าท้อง ก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power (Buchner, 2010) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 34 คน เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ แจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบ t - test 

ผลการศึกษา พบว่า 1) หลงัการทดลองกลุ่มตวัอย่าง มีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัของ
มารดาครรภแ์รกท่ีคลอดบุตรโดยการผ่าตดัหน้าทอ้ง สูงกว่าก่อนการทดลอง และ 2) หลงัการทดลอง กลุ่ม
ตวัอย่างมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัของมารดาครรภแ์รกในการดุแลตนเองหลงัผ่าตดัคลอด สูงกว่าก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 
 

The objectives of this study were to: 1) Comparison of the average knowledge scores of first-time 
mothers who gave birth by cesarean section before and after the experiment, 2) Comparison of mean self-
care practices of first-time mothers who gave birth by cesarean section before and after the experiment. 
The conceptual framework was applied theories and knowledge, incentives and behaviors. The study 
methodology was quantitative research. The population is the first-time pregnant women who gave birth 
by cesarean section. The sample proportion was determined using the ready-made program G*Power 
(Buchner, 2010). The sample size was 34 people, selected purposively. The research instrument was a 
questionnaire. Statistics used for the data analysis such as percentage, mean and standard deviation, and t - 
test statistics.  

The results of the study found that: 1) After the experiment, the sample group had a higher 
average knowledge score on the practices of first-time mothers who gave birth by cesarean section than 
before the experiment, and 2) After the experiment, the sample group had a mean score of first-time 
mothers' self-care practices after cesarean section that was significantly higher than before the experiment 
at the .01 level. 
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